
Within the humble act of Birkat Hamazon, we uncover the power

of gratitude and connection. As we offer thanks for the

nourishment we receive, we nourish our souls with appreciation,

weaving a tapestry of blessings that extend beyond the table. In

this sacred moment, we find inspiration to embrace every meal as

an opportunity to recognize the divine provider and cultivate a

heart overflowing with gratitude. Birkat Hamazon reminds us

that even the simplest act of eating becomes a gateway to

spiritual enrichment, awakening us to the abundance that

surrounds us and filling our lives with deeper meaning and

purpose.



Prayer After Meals
Birkat Hamazon

המזוןברכת
בָּכִינוּ,גַּםישַָׁבְנוּשָׁםבָּבֶלנהֲַרוֹתעַל

תָּלִינוּבְּתוֹכָהּ,עֲרָבִיםעַלצִיּוֹן:אֶתבְּזכְָרֵנוּ
דִּבְרֵישׁוֹבֵינוּשְׁאֵלוּנוּשָׁםכִּיכִּנּרוֹתֵינוּ:

מִשִּׁירלָנוּשִׁירוּשִׂמְחָה,וְתוֹלָלֵינוּשִׁיר
אַדְמַתעַליי,שִׁיראֶתנשִָׁיראֵי�צִיּוֹן:
ימְִיניִ:תִּשְׁכַּחירְוּשָׁלָםִ,אֶשְׁכָּחֵ�אִםנכֵָר:
אִםאֶזכְְּרֵכִי,לאאִםלְחִכִּילְשׁוֹניִתִּדְבַּק

שִׂמְחָתִי:ראשׁעַלירְוּשָׁלַםִאֶתאַעֲלֶהלא
ירְוּשָׁלָםִ,יוֹםאֵתאֱדוֹםלִבְניֵייזכְר

בָּבֶלבַּתבָּהּ:הַיסְוֹדעַדעָרוּעָרוּהָאמְרִים
גְּמוּלֵ�אֶתלָ�שֶׁיּשְַׁלֶּםאַשְׁרֵיהַשְּׁדוּדָה,
אֶתוְנפִֵּץשֶׁיּאחֵזאַשְׁרֵילָנוּ:שֶׁגמַָלְתְּ
הַסָּלַע:אֶלעלָלַיִ�

צִיּוֹןשִׁיבַתאֶתייבְּשׁוּב.הַמַּעֲלוֹתשִׁיר
פִּינוּשְׂחוֹקימִָּלֵאאָזכְּחלְֹמִים:הָייִנוּ

ייהִגדְִּילבַגּוֹיםִיאמְרוּאָזרִנּהָ.וּלְשׁוֹננֵוּ
עִמָּנוּ.לַעֲשׁוֹתייהִגדְִּילאֵלֶּה:עִםלַעֲשׁוֹת
שְׁבִיתֵנוּאֶתיישׁוּבָה');שְׂמֵחִים:הָייִנוּ

בְּרִנּהָבְּדִמְעָההַזּרְעִים');בַּנּגֶבֶ:כַּאֲפִיקִים
הַזּרַָע.מֶשֶׁ�נשֵׂאוּבָכהילֵֵ�הָלוֹ�יקְִצרוּ:

אֲלֻמּתָיו:נשֵׂאבְרִנּהָ.יבָאבּא

תְּהִלָּתוֹתָּמִידבְּכָל-עֵת.אֶת-ייאֲבָרְכָה
אֶת-הָאֱ�הִיםנשְִׁמָע.הַכּלדָּבָרסוֹףבְּפִי:
כִּי-זהֶשְׁמוֹר,מִצְוֹתָיווְאֶת-ירְָא

וִיבָרֵ�פִּי.ידְַבֶּרייתְּהִלַּתכָּל-הָאָדָם:

וַאֲנחְַנוּוָעֶד:לְעוֹלָםקָדְשׁוֹשֵׁםכָּל-בָּשָׂר
הַלְלוּיהָּ:וְעַד-עוֹלָםמֵעַתָּהיהָּנבְָרֵ�

נְבָרֵ�:רַבּוֹתַיאומר:המברךבזימוןמברכיםאם

וְעַדמֵעַתָּהמְברָֹ�יישֵׁםיהְִיעונים:המסובים
עוֹלָם:

וְרַבּוֹתַיוְרַבָּנָןמָרָנָןבִּרְשׁוּתאומר:המברך
מִשֶּׁלוֹ:שֶׁאָכַלְנוּאֱ�הֵינוּ)(בעשרה:נְבָרֵך

אֱ�הֵינוּ)(בעשרה:בָּרוּ�:עוניםהמסובים
הוּאבָּרוּ�חָייִנוּ:וּבְטוּבוֹמִשֶּׁלוֹשֶׁאָכַלְנוּ
שְׁמוֹ:וּבָרוּך

אֶתהַזּןָהָעוֹלָם.מֶלֶ�אֱלהֵינוּייאַתָּהבָּרוּ�
וּבְרַחֲמִים.בְּחֶסֶדבְּחֵןבְּטוּבוֹכֻּלּוֹ.הָעוֹלָם
לְעוֹלָםכִּיבָּשָׂר.לְכָללֶחֶםנוֹתֵןהוּא

לָנוּחָסַרלאתָּמִידהַגָּדוֹלוּבְטוּבוֹחַסְדּוֹ:
בַּעֲבוּרוָעֶד.לְעוֹלָםמָזוֹןלָנוּיחְֶסַרוְאַל
לַכּלוּמְפַרְנסֵזןָאֵלהוּאכִּיהַגָּדוֹל.שְׁמוֹ

אֲשֶׁרבְּרִיּוֹתָיולְכָלמָזוֹןוּמֵכִיןלַכּלוּמֵטִיב
וּמַשְׂבִּיעַאֶת-ידֶָ�פּוֹתֵחַכָּאָמוּרבָּרָא.

הַכּל:אֶתהַזּןָיי.אַתָּהבָּרוּ�רָצוֹן:לְכָל-חַי

שֶׁהִנחְַלְתָּעַלאֱלהֵינוּ.יילְּ�נוֹדֶה
וְעַלוּרְחָבָה.טוֹבָהחֶמְדָהאֶרֶץלַאֲבוֹתֵינוּ
מִצְרַיםִ.מֵאֶרֶץאֱלהֵינוּיישֶׁהוֹצֵאתָנוּ
בְּרִיתְ�וְעַלעֲבָדִים.מִבֵּיתוּפְדִיתָנוּ
שֶׁלִּמַּדְתָּנוּ.תּוֹרָתְ�וְעַלבִּבְשָׂרֵנוּ.שֶׁחָתַמְתָּ
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וָחֶסֶדחֵןחַיּיִםוְעַלשֶׁהוֹדַעְתָּנוּ.חֻקֶּי�וְעַל
זןָשָׁאַתָּהמָזוֹןאֲכִילַתוְעַלשֶׁחוֹננַתְָּנוּ.
עֵתוּבְכָליוֹםבְּכָלתָּמִיד.אוֹתָנוּוּמְפַרְנסֵ
שָׁעָה:וּבְכָל

הַגְּבוּרוֹתוְעַלהַפֻּרְקָןוְעַלהַנּסִִּיםוְעַל
וְעַלהַנפְִלָאוֹתוְעַלהַתְּשׁוּעוֹתוְעַל

שֶׁעָשִׂיתָהַמִּלְחָמוֹת.וְעַלהַנחְָמוֹת
הַזּהֶ:בַּזּמְַןהָהֵםבַּיּמִָיםלַאֲבוֹתֵינוּ
:בחנוכה

חַשְׁמוֹנאִָיגָּדוֹלכּהֵןיוֹחָנןָבֶּןמַתִּתְיהָוּבִּימֵי
עַלהָרְשָׁעָהיוָָןמַלְכוּתכְּשֶׁעָמְדָהוּבָניָו.
וּלְהַעֲבִירָםתּוֹרָתֶ�לְהַשְׁכִּיחָםישְִׂרָאֵל.עַמְּ�
הָרַבִּים.בְּרַחֲמֶי�וְאַתָּהרְצוֹנֶ�.מֵחֻקֵּי
רִיבָם.אֶתרַבְתָּצָרָתָם.בְּעֵתלָהֶםעָמַדְתָּ
מָסַרְתָּנקְִמָתָם.אֶתנקַָמְתָּדִּינםָ.אֶתדַּנתְָּ

בְּידַוְרַבִּיםחַלָּשִׁים.בְּידַגבִּוֹרִים
בְּידַוּרְשָׁעִיםטְהוֹרִים.בְּידַמְעַטִּים.וּטְמֵאִים

וּלְ�תוֹרָתֶ�.עוֹסְקֵיבְּידַוְזדִֵיםצַדִּיקִים.
וּלְעַמְּ�בְּעוֹלָמֶ�.וְקָדוֹשׁגָּדוֹלשֵׁםעָשִׂיתָ
כְּהַיּוֹםוּפֻרְקָןגדְוֹלָהתְּשׁוּעָהעָשִׂיתָישְִׂרָאֵל
בֵּיתֶ�.לִדְבִירבָניֶ�בָּאוּכַּ�וְאַחַרהַזּהֶ.
מִקְדָּשֶׁ�.אֶתוְטִהֲרוּהֵיכָלֶ�.אֶתוּפִנּוּ

וְקָבְעוּקָדְשֶׁ�.בְּחַצְרוֹתנרֵוֹתוְהִדְלִיקוּ
וּלְהַלֵּללְהוֹדוֹתאֵלּוּ.חֲנכָֻּהימְֵישְׁמוֹנתַ
הַגָּדוֹל:לְשִׁמְ�

:בפורים
הַבִּירָה.בְּשׁוּשַׁןוְאֶסְתֵּרמָרְדְּכַיבִּימֵי

לְהַשְׁמִידבִּקֵּשׁהָרָשָׁע.הָמָןעֲלֵיהֶםכְּשֶׁעָמַד
וְעַדמִנּעַַרהַיּהְוּדִים.כָּלאֶתוּלְאַבֵּדלַהֲרג
עָשָׂרבִּשְׁלשָׁהאֶחָד.בְּיוֹםוְנשִָׁים.טַףזקֵָן.

וּשְׁלָלָםאֲדָרחדֶֹשׁהוּאעָשָׂרשְׁניֵםלְחדֶֹשׁ
אֶתהֵפַרְתָּהָרַבִּיםבְּרַחֲמֶי�וְאַתָּהלָבוֹז.
לּוֹוַהֲשֵׁבוֹתָמַחֲשַׁבְתּוֹ.אֶתוְקִלְקַלְתָּעֲצָתוֹ.
עַלבָּניָווְאֶתאוֹתוֹוְתָלוּבְּראשׁוֹ.גְּמוּלוֹ
הָעֵץ:

לָ�מוֹדִיםאֲנחְַנוּאֱלהֵינוּייהַכּלוְעַל
חַיכָלבְּפִישִׁמְ�יתְִבָּרַ�אוֹתָ�.וּמְבָרְכִים

וְשָׂבָעְתָּוְאָכַלְתָּכַּכָּתוּב.וָעֶד:לְעוֹלָםתָּמִיד
הַטּבָההָאָרֶץעַלאֱלהֶי�ייאֶתוּבֵרַכְתָּ
הָאָרֶץעַליי.אַתָּהבָּרוּ�לָ�:נתַָןאֲשֶׁר
הַמָּזוֹן:וְעַל

וְעַלעַמֶּ�.ישְִׂרָאֵלעַלאֱלהֵינוּיינאָרַחֶם
כְּבוֹדֶ�.מִשְׁכַּןצִיּוֹןוְעַלעִירֶ�.ירְוּשָׁלַיםִ

הַבַּיתִוְעַלמְשִׁיחֶ�.דָּוִדבֵּיתמַלְכוּתוְעַל
עָלָיו:שִׁמְ�שֶׁנּקְִרָאוְהַקָּדוֹשׁהַגָּדוֹל

פַּרְנסְֵנוּזוּננֵוּרְעֵנוּאָבִינוּ.אֱלהֵינוּ.
אֱלהֵינוּיילָנוּוְהַרְוַחוְהַרְוִיחֵנוּ.וְכַלְכְּלֵנוּ
ייתַּצְרִיכֵנוּאַלוְנאָצָרוֹתֵינוּ.מִכָּלמְהֵרָה
לִידֵיוְלאוָדָםבָּשָׂרמַתְּנתַלִידֵילאאֱלהֵינוּ

הַפְּתוּחָה.הַמְּלֵאָה.לְידְָ�אִםכִּיהַלְוָאָתָם.
נכִָּלֵםוְלאנבֵוֹשׁשֶׁלּאוְהָרְחָבָה.הַקְּדוֹשָׁה
וָעֶד:לְעוֹלָם

וְיגִַּיעַוְיבָוֹאיעֲַלֶהאֲבוֹתֵינוּוֵאלהֵיאֱלהֵינוּ
זכְִרוֹננֵוּוְיזִּכֵָרוְיפִָּקֵדוְישִָּׁמַעוְירֵָצֶהוְירֵָאֶה

בֶּןמָשִׁיחַוְזּכְִרוֹןאֲבוֹתֵינוּוְזּכְִרוֹןוּפִקְדוֹננֵוּ
קָדְשֶׁ�עִירירְוּשָׁלַיםִוְזכְִרוֹןעַבְדֶ�דָּוִד

לִפְלֵיטָהלְפָניֶ�ישְִׂרָאֵלבֵּיתעַמְּ�כָּלוְזכְִרוֹן
לְחַיּיִםוּלְרַחֲמִיםוּלְחֶסֶדלְחֵןלְטוֹבָה

בְּיוֹםוּלְשָׁלוֹם(טוֹבִים)
ראשׁ/הַזּהֶ:הַסֻּכּוֹתחַג/הַזּהֶהַמַּצוֹתחַג

הַזּהֶהַחדֶֹשׁ
בוֹוּפָקְדֵנוּלְטוֹבָהבּוֹאֱלהֵינוּייזכְָרֵנוּ

וּבִדְבַרטוֹבִים.לְחַיּיִםבוֹוְהוֹשִׁיעֵנוּלִבְרָכָה
עָלֵינוּוְרַחֵםוְחָנּנֵוּחוּסוְרַחֲמִיםישְׁוּעָה

חַנּוּןמֶלֶ�אֵלכִּיעֵיניֵנוּאֵלֶי�כִּיוְהוֹשִׁיעֵנוּ
אָתָּה:וְרַחוּם
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בְימֵָינוּ.בִּמְהֵרָההַקּדֶשׁעִירירְוּשָׁלַיםִוּבְנהֵ
ירְוּשָׁלָיםִ.בְרַחֲמָיובּוֹנהֵיי.אַתָּהבָּרוּ�
אָמֵן:

הָאֵל.הָעוֹלָם.מֶלֶ�אֱלהֵינוּייאַתָּהבָּרוּ�
גּוֹאֲלֵנוּ.בּוֹרְאֵנוּ.אַדִּירֵנוּ.מַלְכֵּנוּ.אָבִינוּ.
רוֹעֵהרוֹעֵנוּיעֲַקב.קְדוֹשׁקְדוֹשֵׁנוּיוֹצְרֵנוּ.
שֶׁבְּכָללַכּל.וְהַמֵּטִיבהַטּוֹבהַמֶּלֶ�ישְִׂרָאֵל.

ייֵטִיבהוּאמֵטִיבהוּאהֵטִיבהוּאוָיוֹםיוֹם
יגִמְְלֵנוּהוּאגוֹמְלֵנוּהוּאגמְָלָנוּהוּאלָנוּ.
הַצָּלָהוּלְרֶוַח.וּלְרַחֲמִיםוּלְחֶסֶדלְחֵןלָעַד

פַּרְנסָָהנחֶָמָה.וִישׁוּעָה.בְּרָכָהוְהַצְלָחָה.
טוֹב.וְכָלוְשָׁלוֹםוְחַיּיִםוְרַחֲמִיםוְכַלְכָּלָה.

יחְַסְּרֵנוּ:אַללְעוֹלָםטוּבוּמִכָּל

וָעֶד:לְעוֹלָםעָלֵינוּימְִל�הוּאהָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ:בַּשָּׁמַיםִיתְִבָּרַ�הוּאהָרַחֲמָן
וְיתְִפָּאַרדּוֹרִים.לְדוֹרישְִׁתַּבַּחהוּאהָרַחֲמָן

לָעַדבָּנוּוְיתְִהַדַּרנצְָחִים.וּלְנצֵַחלָעַדבָּנוּ
יפְַרְנסְֵנוּהוּארַחֲמָןעוֹלָמִים:וּלְעוֹלְמֵי
מֵעַלעֻלֵנוּישְִׁבּרהוּאהָרַחֲמָןבְּכָבוֹד:
לְאַרְצֵנוּ:קוֹמְמִיּוּתיוֹלִיכֵנוּוְהוּאצַוָּארֵנוּ
בַּבַּיתִמְרֻבָּהבְּרָכָהלָנוּישְִׁלַחהוּאהָרַחֲמָן

עָלָיו:שֶׁאָכַלְנוּזהֶשֻׁלְחָןוְעַלהַזּהֶ

הַנּבִָיאאֵלִיּהָוּאֶתלָנוּישְִׁלַחהוּאהָרַחֲמָן
טוֹבוֹתבְּשׁוֹרוֹתלָנוּוִיבַשֶּׂרלַטּוֹבזכָוּר

אֶתיבְָרֵ�הוּאהָרַחֲמָןוְנחֶָמוֹת:ישְׁוּעוֹת
(אִמִּיוְאֶתהַזּהֶהַבַּיתִבַּעַלמוֹרִי)(אָבִי

וְאֶתאוֹתָםהַזּהֶ.הַבַּיתִבַּעֲלַתמוֹרָתִי)
לָהֶם.אֲשֶׁרכָּלוְאֶתזרְַעָםוְאֶתבֵּיתָם

הוּאהָרַחֲמָן:יאמרעצמושלחןעלסמוךואם(
כָּלוְאֶתזרְַעִיוְאֶתאִשְׁתִּיוְאֶתאוֹתִייבְָרֵ�
כְּמוֹלָנוּ.אֲשֶׁרכָּלוְאֶתאוֹתָנוּלִי),אֲשֶׁר

וְיעֲַקב,יצְִחָקאַבְרָהָםאֲבוֹתֵינוּשֶׁנּתְִבָּרְכוּ
יחַַדכֻּלָּנוּאוֹתָנוּיבְָרֵ�כֵּןכּל.מִכּל.בַּכּל.

אָמֵן:וְנאמַרשְׁלֵמָה.בִּבְרָכָה

שֶׁתְּהֵאזכְוּתוְעָלֵינוּעֲלֵיהֶםילְַמְּדוּבַּמָּרוֹם
יי.מֵאֵתבְרָכָהוְנשִָּׂאשָׁלוֹם.לְמִשְׁמֶרֶת
וְשֵׂכֶלחֵןוְנמְִצָאישְִׁעֵנוּ.מֵאֱלהֵיוּצְדָקָה
וְאָדָם:אֱלהִיםבְּעֵיניֵטוֹב

עָלֵינוּיחְַדֵּשׁהוּאהָרַחֲמָן:חודשבראש
וְלִבְרָכָה:לְטוֹבָההַזּהֶהַחדֶֹשׁאֶת

סֻכַּתאֶתלָנוּיקִָיםהוּאהָרַחֲמָן:בסוכות
הַנּוֹפֶלֶת:דָּוִד

וּלְחַיּיֵהַמָשִׁיחַלִימוֹתיזְכֵַּנוּהוּאהָרַחֲמָן
ישְׁוּעוֹתמַגדְִּיל]/[מִגדְּוֹלהַבָּא:הָעוֹלָם
עַדוּלְזרְַעוֹלְדָוִדלִמְשִׁיחוֹחֶסֶדוְעשֶֹׂהמַלְכּוֹ
יעֲַשֶׂההוּאבִּמְרוֹמָיושָׁלוֹםעשֶֹׂהעוֹלָם:
אָמֵן:וְאִמְרוּישְִׂרָאֵלכָּלוְעַלעָלֵינוּשָׁלוֹם
לִירֵאָיו:מַחְסוֹראֵיןכִּיקְדוֹשָׁיוייאֶתירְאוּ

יחְַסְרוּלאייוְדוֹרְשֵׁיוְרָעֵבוּרָשׁוּכְּפִירִים
חַסְדּוֹ:לְעוֹלָםכִּיטוֹבכִּילַייהוֹדוּטוֹב:כָל

רָצוֹן:חַילְכָלוּמַשְׂבִּיעַידֶָ�אֶתפּוֹתֵחַ
ייוְהָיהָבַּיייבְִטַחאֲשֶׁרהַגֶּבֶרבָּרוּ�

רָאִיתִיוְלאזקַָנתְִּיגםַהָייִתִינעַַרמִבְטַחוֹ:
לְעַמּוֹעזֹיילָחֶם:מְבַקֶּשׁוְזרְַעוֹנעֱֶזבָצַדִּיק
בַשָּׁלוֹם:עַמּוֹאֶתיבְָרֵ�יייתִֵּן
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Notes

Birkat Hamazon, or the Grace After Meals, holds a significant place in the Sephardic Jewish
tradition. From a Sephardic perspective, Birkat Hamazon is not merely a prayer of gratitude for
sustenance but also a reflection of the deep connection to Jewish heritage, spirituality, and the
Land of Israel.

1. Acknowledging God as the Provider: Sephardic Jews emphasize the belief that God is the
ultimate provider of sustenance. Birkat Hamazon begins by praising and thanking God,
addressing Him as "Ha'Zan" (The Provider). This recognition highlights the divine role in
sustaining and nourishing all living beings.

2. Gratitude for the Land of Israel: Sephardic Birkat Hamazon often incorporates blessings
and passages specifically expressing gratitude for the land of Israel. Sephardic Jews have
a deep historical connection to Israel, and they emphasize the importance of the land in
their prayers, acknowledging it as a central part of Jewish identity.

3. Invocation of Divine Mercy: Sephardic tradition includes additional blessings within
Birkat Hamazon called "Harachaman" blessings. These blessings invoke God's mercy
and compassion, seeking His continued care and protection. The Harachaman blessings
are recited for various occasions, such as Shabbat, holidays, and lifecycle events,
reflecting the Sephardic emphasis on seeking divine favor and blessings.

4. Connection to Jerusalem: Sephardic Birkat Hamazon often includes specific prayers for
the rebuilding and welfare of Jerusalem. Jerusalem holds great significance in Sephardic
Jewish tradition, and prayers for the restoration of the holy city reflect the deep longing
and attachment to its spiritual and historical importance.

5. Individual Sephardic Customs: Various Sephardic communities, such as Mizrachi Jews
originating from the Middle East, may have their own unique customs within Birkat
Hamazon. These customs can include specific mentions of historical events, heroes, or
blessings associated with their particular community.

Overall, Birkat Hamazon from a Sephardic perspective encompasses expressions of gratitude,
connection to Jewish heritage, appreciation for the Land of Israel, and a profound longing for
divine mercy and blessings. It reflects the diverse and rich tapestry of Sephardic Jewish tradition,
culture, and spirituality.
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